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JURBARKO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,NYKSTUKAS“
VAIKU ADAPTACIJOS TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Jurbarko vaiky lopselio-darzelio ,,Nykstukas* (toliau — Darzelis) vaiky adaptacijos
tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) nustato vaiky adaptacijos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo grupése organizavimo principus, tévy (globéjy) ir mokytojy bendradarbiavimo tvarka, vaiky
emocings ir fizinés gerovés uztikrinimo priemones.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymu, Ikimokyklinio
ugdymo programos gairémis, PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa ir kitais ugdyma
reglamentuojanéiais teisés aktais.

3. Adaptacija suprantama kaip procesas, kurio metu vaikui sudaromos salygos saugiai jsilieti
1 ugdymo jstaigos gyvenima, susipazinti su aplinka, pedagogais, vaikais bei palaipsniui jsitraukti j
ugdymo veiklas.

4. Adaptacijos procesas yra individualus ir priklauso nuo vaiko amziaus, raidos ypatumy,
temperamento, ankstesnés socialinés patirties bei Seimos nuostaty.

5. Vaiko adaptacija organizuojama vadovaujantis vaiko geriausiy interesy principu,
uztikrinant visy grupés vaiky emocinj sauguma, pagarbg privatumui ir konfidencialumui.

11 SKYRIUS
ADAPTACIJOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Adaptacijos tikslas — uztikrinti sklandy ir kuo maziau stresg vaikui keliantj peréjima |
ugdymo jstaigos aplinka.

7. Adaptacijos uzdaviniai:

7.1. sudaryti vaikui emociskai saugig aplinka;

7.2. padéti vaikui prisitaikyti prie naujy taisykliy, zmoniy ir veikly;

7.3. uztikrinti tévy (globéjy) dalyvavimg adaptacijos procese;

7.4. stebéti ir vertinti vaiko savijauta, prireikus taikyti pagalbos priemones;

7.5. uztikrinti nuoseklig informacijos sklaida tarp tévy (globéjy) ir jstaigos darbuotojy.

111 SKYRIUS
ADAPTACIJOS ORGANIZAVIMAS

8. Parengiamasis laikotarpis (iki vaiko atéjimo i DarZzelj):

8.1. Administracija:

8.1.1. teikia tévams informacijg apie grupe, mokytojus, dienos rezimg ir vidaus taisykles;
8.1.2. organizuoja susitikimus naujai pradedanciy lankyti jstaiga vaiky tévams.
8.2. Mokytojai:

8.2.1. susipazjsta su tévy pateikta informacija apie vaika;

8.2.2. parengia emociSkai saugia pirmyjy savai¢iy ugdymo aplinka.

8.3. Tévai (globéjai):

8.3.1. supazindina vaika su DarZelio aplinka;

8.3.2. palaipsniui pritaiko vaiko dienos rezima;

8.3.3. pateikia informacijg apie vaiko iprocius, poreikius ir sveikatg.



9. Pirmasis adaptacijos etapas (1-2 savaités):

9.1. taikomas laipsniskas lankymo grafikas (pirmomis lankymo dienomis rekomenduojama
vaikui Darzelj lankyti trumpesnj laikg (1-3 wval.), palaipsniui ilginant buvimo trukme pagal
individualius poreikius);

9.2. stebima vaiko emociné biisena;

9.3. tévams teikiama informacija apie vaiko savijauta.

10. Tolesnis adaptacijos etapas (3—6 savaités):

10.1. skatinamas vaiko savarankiSkumas;

10.2. vyksta periodiniai aptarimai su tévais (globéjais);

10.3. prireikus ] pagalbg jtraukiami Svietimo pagalbos specialistai.

11. 8ir 9 punktuose nurodyti terminai yra orientaciniai ir gali buiti koreguojami atsizvelgiant
1 individualius vaiko poreikius ir specialisty rekomendacijas.

12. Jei adaptacija kelia didelius emocinius sunkumus, gali biiti rekomenduojamos Svietimo
pagalbos specialisty konsultacijos.

) IV SKYRIUS
TEVU IR PEDAGOGU BENDRADARBIAVIMAS

13. Tévai (globéjai):

13.1. aktyviai dalyvauja adaptacijos procese;

13.2. informuoja mokytojus apie vaiko savijautos poky¢ius;

13.3. laikosi susitarimy su mokytojais.

14. Mokytojai:

14.1. teikia nuolatinj grjztamajj ry$j tévams sutartais budais ir laiku, netrikdant ugdymo
proceso bei tiesioginio darbo su vaikais;

14.2. kuria emociskai saugig ugdymo aplinka;

14.3. taiko individualius sprendimus vaiko adaptacijai palengvinti;

14.4. neteikia informacijos apie kity vaiky adaptacija, elgesj, sveikatos bukle ar Seimos
aplinkybes.

15. Tévai (globéjai) raginami iSlikti ramis ir pozityvis atsisveikinimo metu, t. V.
atsisveikinti trumpai ir aiskiai, neuztesiant iSsiskyrimo proceso.

16. Adaptacijos laikotarpiu tévai (globéjai) ugdymo grupéje paprastai nedalyvauja, iSskyrus
atvejus, kai d¢l vaiko gerovés poreikiy susitariama kitaip su grupés mokytoju ar administracija.

V SKYRIUS
VAIKO GEROVES UZTIKRINIMAS

17. Adaptacijos laikotarpiu stebima vaiko emocing, elgesio ir fiziologiné biisena.

18. Tévai (globéjai) informuojami apie pastebetus reikSmingus vaiko buklés pokycius.

19. LeidZziama naudoti pereinamuosius objektus (mégstamg zaisla, antklodélg ar kitg vaikui
saugumo jausmg suteikiantj daiktg), jeigu tai netrukdo ugdymo procesui ir nekelia pavojaus vaiky
Saugumul.

VI SKYRIUS
ADAPTACIJOS VERTINIMAS

20. Adaptacija laikoma sékminga, kai vaikas:

20.1. noriai dalyvauja veiklose;

20.2. geba atsiskirti nuo tévy (globéjy) be didelio streso;

20.3. uzmezga ry$j su grupes mokytojais ir bendraamziais;

20.4. palaipsniui prisitaiko prie dienos ritmo.

21. Adaptacijos rezultatai aptariami su tévais (globéjais) individualiai.



VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Aprasas perziiirimas pagal poreikj arba pasikeitus teis¢s aktams.
23. Aprasas tvirtinamas Darzelio direktoriaus jsakymu.
24. Aprasas skelbiamas Darzelio interneto svetainéje.
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